
ESTADO DE GOIÁS
SECRETARIA DE ESTADO DA SAÚDE

PROTOCOLO

Infecções do Trato Urinário (ITU) na Gestação 

1. INTRODUÇÃO

Uma ITU é definida pela colonização, invasão e proliferação de agentes infecciosos em
qualquer parte do sistema urinário. É a principal causa infecciosa no ciclo gravídico. 

As pessoas grávidas estão entre as populações com recomendação para tratamento de
bacteriúria  assintomá�ca,  pois  entre  20%  e  35%  das  mesmas,  que  permanecem  sem  tratamento,
desenvolvem  uma  ITU  sintomá�ca,  incluindo  pielonefrite.  Este  risco  é  reduzido  em  70  a  80%  se  a
bacteriúria for erradicada.

A  incidência  de  infecção  urinária  alta/pielonefrite  na  gestação  é  maior  do  que  na
população geral, provavelmente como resultado de alterações fisiológicas no trato urinário e, geralmente,
ocorre  no  segundo ou  terceiro  trimestre  da  gravidez.  Até  20% das  mulheres  com pielonefrite  grave
desenvolvem complicações que incluem síndrome do choque sép�co ou suas variantes e síndrome do
desconforto respiratório agudo (SDRA). Outras complicações descritas são anemia e insuficiência renal. 

Devido  à  gravidade  e  as  consequências  do  manejo  inadequado  não  podemos
negligenciar o

diagnós�co  e  o  tratamento  das  infecções  urinárias  na  gravidez.  Assim,  ins�tui-se  o
protocolo  de  rastreamento,  prevenção e  tratamento das  Infecções  do Trato  Urinário  na  gestação no
Estado de Goiás, cujo obje�vo é orientar e promover o melhor acompanhamento das gestantes, evitando
agravos previsíveis. 

 2. PATOGÊNESE

2.1 Alterações gravídicas que favorecem surgimento de ITU:

• Estase urinária;

• Alteração do pH urinário;

• Relaxamento da musculatura lisa pela ação dos hormônios progesterona e prostaciclina;

• Alteração da concentração urinária acarretada por hemodiluição fisiológica;
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• Dextrorrotação uterina, com ação mecânica compressiva sobre o trato urinário, aumentando as
afecções em ureter e rim direitos. 

2.2 Fatores Predisponentes

• Prá�cas sexuais específicas 

• Alterações anatômicas e malformações do trato urinário 

• Bexiga neurogênica 

• Refluxo vesicoureteral 

• Uroli�ase 

• Diabetes Mellitus 

• Distopias urogenitais 

• Imunossupressão (como uso crônico de cor�coides e/ou infecção pelo HIV) 

2.3 Consequências da ITU na gestação: 

• Aumento de risco de trabalho de parto prematuro 

• Prematuridade 

• Baixo peso ao nascer 

• Rotura prematura de membranas amnió�cas 

• Corioamnionite 

• Sepse materna e neonatal 

• Anemia 

• Insuficiência renal 

• Condições que elevam a morbimortalidade do binômio materno-fetal. 

2.4 Agentes E�ológicos

São geralmente aqueles da microbiota vulvoperineal:

• Escherichia coli (E. coli) é o patógeno mais frequente (75-95%). 

• Gram-nega�vos: Enterobacter sp., Klebsiella sp., Pseudomonas sp.; 

• Gram-posi�vos  :Staphyloccocus  saprophy�cus,  Enterococcus  faecalise,  Streptococcus
agalac�ae (do Grupo B) 
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2.5 Classificação:

• Trato urinário inferior (Baixa): quando acomete bexiga e uretra 

• Trato urinário superior (Alta): quando há acome�mento renal (Pielonefrite) 

• Bacteriúria Assintomá�ca: urocultura com mais de 100.000 UFC/ml (unidades formadoras
de colônia por mililitro) uma ou mais espécies de bactérias, em cultura de jato médio de
urina ou mais de 10.000 UFC/ml em cultura de urina coletada com cateterismo vesical. 

3 DIAGNÓSTICO

3.1 Diagnós�co Clínico 
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Pielonefrite (Infecção Alta): 
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• Sintomas anteriores
• Taquicardia 
• Dor a punho percussão lombar (sinal de Giordano +) 
• Queda no estado geral (náuseas e vômitos) 
• Possível associação com febre 
• Piúria 
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3.2 Diagnós�co Laboratorial

• Urina �po 1 deve ser realizada duas vezes durante o pré-natal: na primeira consulta e no terceiro
trimestre.

• Uroculturas são consideradas posi�vas: mais de 100.000 UFC/ml (unidades formadoras de colônia por
mililitro)  ou  mais  de  10.000  UFC/ml  em  cultura  de  urina  coletada  com  cateterismo  vesical.  A
urocultura com an�biograma deve ser solicitada na 1° consulta de pré-natal.

3.3 ITU de Repe�ção
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• Dois ou mais episódios de ITU na gestação, sintomá�cos ou não. 

• Dois episódios de infecções urinárias nos úl�mos seis meses ou três nos úl�mos 12 meses, antes do
início da gestação. 

4 TRATAMENTO

A  escolha  do  an�bió�co  deve  ser  guiada  pelo  resultado  do  an�biograma,  pela
toxicidade, concentração mínima inibitória do crescimento bacteriano, segurança, custo e disponibilidade
do medicamento. 

4.1 Tratamento Oral da Bacteriúria Assintomá�ca e Cis�te

4.2 Tratamento das Pielonefrites 

*A Fosfomicina, Cefuroxima, Cefalo�na, Cefazolina, Meropenem, Piperacilina-Tazobactam, Cefepime,
Vancomicina não estão contemplados no Componente Básico da Assistência Farmacêu�ca que é de
financiamento tripar�te governo federal, estadual e municipal, portanto não faz parte do RENAME.

MEDICAÇÃO POSOLOGIA DURAÇÃO OBSERVAÇÃO

Cefalexina 500 mg VO 6/6hs 7 dias -

Amoxicilina-Clavulonato
500+125 mg VO 8/8hs ou

7 dias -
875+125 mg VO 12/12hs

Fosfomicina 3 g VO Dose única
Mesma eficácia que outros
esquemas

Cefuroxima 250 mg VO 8/8hs 7 dias -

Nitrofurantoína 100 mg VO 6/6hs 7 dias Evitar 3º trimestre

Sulfametoxazol-
Trimetoprima

800+160 mg VO 12/12 hs 7 dias

Não usar no 1º e 3º
trimestres(grau de 30%de
resistência, só u�lizar com
an�biograma)

MEDICAÇÃO POSOLOGIA

Ce�riaxona 1 g EV 12/12 hs ou 2 g EV 24/24 h

Cefalo�na 1 g EV 6/6 hs

Cefazolina 1 g EV 8/8 hs

Gentamicina 
5 mg/kg/d, EV dividido em 3 doses 8/8 h(somente em
casos que está CI uso de penicilinas)

Cefepime 1 g EV 12/12 hs

Piperacilina-Tazobactam 3.375 g EV 6/6 hs

Meropenem 1 g EV 8/8 hs
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4.3 Situações Especiais
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5 CONSIDERAÇÕES IMPORTANTES

REFERÊNCIAS

Federação Brasileira de Ginecologia e Obstetrícia (FEBRASGO) . Infecções do trato urinário durante a

Orientar a prevenção primária de infecção urinária: evitar roupas ín�mas oclusivas o dia
todo, adequada hidratação oral, não adiar a micção, higiene adequada após a micção e
evacuação e a micção programada pós-coito.

Rastreamento pré-natal adequado para diagnós�co da bacteriúria assintomá�ca a fim de
evitar as formas mais complicadas de ITU;

Realizar  urocultura  e  an�biograma  específicos  para  gestantes,  para  melhor  opção  de
escolha dos an�bió�cos;

Valorização dos  sinais  clínicos  das  formas  sintomá�cas  para  diagnós�co  e  tratamento
precoces visando à prevenção secundária da evolução para sepse e complicações graves;

Escolha empírica  da  an�bio�coterapia,  obedecendo à  epidemiologia  e  à  sensibilidade
bacteriana regional na escolha da droga;

Elencar  os  casos  com  fatores  de  risco,  critérios  para  recorrência  e  necessidade  de
profilaxia com an�bió�cos e adjuvantes.

1)

2)

3)

4)

5)

6)
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gravidez. São Paulo: FEBRASGO; 2021. Disponível em:
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Nota técnica nº 002/2022/11ªRS/DVAGS/SCAPS. Disponível em: <h�ps://www.campinadalagoa.pr.gov.br/
documentos/arquivos/65.pdf>.
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Disponível em : h�ps://www.saude.df.gov.br/
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Anexo 2

Fluxograma: INFECÇÃO DO TRATO URINÁRIO NA GESTANTE
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